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Diabetes	  –	  Facts	  and	  Figures	  

The	  prevalence	  of	  diabetes	  is	  now	  over	  5%	  of	  the	  
popula7on	  and	  is	  set	  to	  rise	  drama7cally	  over	  
coming	  years.	  	  

Diabetes	  is	  thought	  to	  account	  for	  more	  than	  
10%	  of	  NHS	  spend	  

Diabetes	  

NHS	  
Funds	  

Audit	  data	  (2013)	  show	  that	  ~20%	  of	  hospital	  in-‐pa7ents	  
in	  Wales	  have	  diabetes.	  	  



Diabetes	  –	  Facts	  and	  Figures	  

Over	  half	  of	  all	  adults	  in	  Wales	  are	  overweight	  or	  obese	  	  
	  

	  	  	  	  Wales	  	  
England	  &	  
Scotland	  

The	  prevalence	  of	  childhood	  obesity	  (25%)	  is	  
higher	  in	  Wales	  than	  in	  both	  England	  and	  Scotland.	  	  
	  

Type	  1	  diabetes	  accounts	  for	  around	  10%	  of	  all	  pa7ents	  with	  diabetes	  with	  over	  
1000	  children	  in	  Wales	  affected.	  	  
	   
Diabetes	  and	  related	  metabolic	  condi7ons	  are	  therefore	  a	  leading	  cause	  of	  ill-‐

health	  and	  premature	  mortality	  regionally,	  na7onally	  and	  globally,	  exer7ng	  huge	  
financial	  pressures	  on	  health	  services.	   

	  



Diabetes	  Research	  Unit	  Cymru	  

DRU	  Cymru	  has	  been	  funded	  to	  provide	  infrastructure	  support	  to:	  

•  address	  the	  important	  social	  and	  health-‐care	  needs	  in	  diabetes	  

•  undertake	  and	  support	  a	  comprehensive,	  integrated	  transla7onal	  
research	  programme,	  	  

•  advance	  development	  and	  implementa7on	  of	  therapeu7c	  
strategies	  for	  preven7on,	  treatment	  and	  self-‐management	  of	  
diabetes	  

Unit	  Director	  is	  Professor	  Steve	  Bain,	  Swansea	  University	  

DRU	  Cymru	  is	  based	  in	  Swansea	  but	  works	  with	  collaborators	  across	  
Wales.	  	  



Diabetes	  Research	  Unit	  Cymru	  

Strategic	  Objec7ves	  /	  Key	  Outputs	  

	  

• Development	  and	  support	  
of	  high	  quality	  clinical	  	  
studies	  	  

• Grant	  capture	  	  
• Pa7ent	  involvement	  and	  
engagement	  ac7vi7es	  

• Knowledge	  mobilisa7on	  

	  

• Development	  of	  social	  care	  
research	  	  

•  Industry	  collabora7on	  
• Capacity	  building	  
• Con7nued	  development	  of	  the	  
central	  laboratory	  
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Astra	  Zeneca	  
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NovoNordisk	  
Roche	  
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CellNovo	  
Diabetology	  
EKF	  
Mendor	  
PolyPhotonix	  
Innoture	  
Invitron	  
RSR	  
Senseonics	  
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Central	  Laboratory	  



Case	  Study	  1	  –	  Glucometers	  	  

•  New	  ISO	  guidelines	  (ISO15197)	  have	  been	  
introduced	  to	  establish	  acceptable	  
performance	  

•  To	  demonstrate	  compliance	  with	  this	  
interna7onal	  standard	  at	  least	  100	  different	  
subjects	  with	  diabetes	  with	  glucose	  ranging	  
from	  ~3	  to	  >25	  mmol/L	  are	  required	  and	  the	  
study	  is	  to	  be	  conducted	  in	  actual	  condi7ons	  
of	  use.	  	  



Case	  Study	  2	  –	  POCT	  HbA1c	  Analyser	  
•  Measurement	  of	  HbA1c	  is	  used	  to	  
monitor	  diabetes	  control	  and	  has	  
also	  recently	  been	  recommended	  as	  
a	  method	  of	  diagnosis	  of	  diabetes	  

•  POCT	  is	  performed	  on	  site,	  o`en	  
while	  the	  pa7ent	  is	  s7ll	  in	  the	  clinical	  
seang	  and	  allows	  clinical	  decisions	  
to	  be	  made	  in	  real	  7me,	  without	  the	  
need	  to	  wait	  for	  laboratory	  results.	  

•  POCT	  in	  the	  measurement	  of	  HbA1c	  
has	  been	  performed	  for	  a	  number	  of	  
years,	  but	  not	  always	  with	  the	  level	  
of	  performance	  required	  for	  clinical	  
decision	  making.	  	  



Case	  Study	  3	  –	  Insulin	  Pump	  

•  The	  study	  was	  designed	  to	  provide	  
informa7on	  about	  the	  general	  pa7ent	  
acceptance	  and	  func7onality	  of	  pump	  
training	  and	  set	  up	  of	  the	  Cellnovo	  
System.	  

•  A	  total	  of	  30	  days	  of	  pa7ent	  data.	  	  
•  System	  performance	  data	  was	  

acceptable	  with	  ≥90%	  acceptance	  data	  
achieved.	  	  

•  User	  feedback	  was	  very	  posi7ve	  and	  all	  
subjects	  expressed	  a	  preference	  to	  
con7nue	  using	  the	  CellNovo	  System	  in	  
preference	  to	  their	  previous	  pumps.	  

Evalua7on	  of	  pa7ent	  acceptance	  of	  an	  insulin	  infusion	  pump	  



Case	  Study	  3	  –	  Insulin	  Pump	  
Data	  presented	  at	  the	  European	  Associa7on	  for	  Study	  of	  
Diabetes	  (Barcelona)	  and	  the	  ADDT	  (Vienna)	  



Case	  Study	  4	  –	  Insulin	  Assays	  
Insulin	  analogues	  	  -‐	  small	  structural	  modifica7ons	  introduced	  into	  the	  insulin	  
molecule	  to	  act	  more	  rapidly	  or	  to	  prolong	  biological	  ac7vity	  	  

Most	  of	  the	  methods	  currently	  available	  for	  the	  measurement	  of	  insulin	  in	  
blood	  react	  to	  a	  varying	  degree	  with	  these	  analogues	  -‐	  not	  possible	  to	  
dis7nguish	  between	  endogenously	  produced	  insulin	  and	  insulin	  analogue(s)	  
injected.	  	  



Case	  Study	  4	  –	  Insulin	  Assays	  
•  Create	  a	  group	  of	  immunoassays	  to	  enable	  measurement	  of	  insulin	  

analogues	  without	  interference	  from	  na7ve	  insulin.	  	  
•  Synthesis	  of	  short	  pep7de	  sequences	  
•  Produc7on	  of	  monoclonal	  an7bodies	  
•  Develop	  and	  validate	  assay	  methods	  based	  on	  these	  an7bodies	  	  

Presenta7ons	  at	  UK,	  
European	  and	  
American	  diabetes	  
mee7ngs	  

•  Working	  with	  the	  company	  we	  have	  now	  created	  a	  number	  of	  well	  defined	  
immunoassays	  for	  some	  of	  the	  insulin	  analogues.	  	  



Summary	  

•  The	  Diabetes	  Research	  Unit	  Cymru	  is	  an	  all	  Wales	  
collabora7on.	  	  

•  The	  Unit	  has	  a	  good	  track	  record	  of	  performing	  clinical	  
studies	  and	  working	  with	  industry	  (pharma,	  
diagnos7cs	  and	  devices)	  

•  The	  Unit	  would	  welcome	  further	  collabora7on	  with	  
industry	  on	  novel	  treatments,	  diagnos7cs	  and	  devices	  
in	  the	  area	  of	  diabetes.	  	  



Diabetes	  Research	  Unit	  Cymru	  
Contact Details  

Diabetes	  Research	  Unit	  Cymru	  
Ins7tute	  of	  Life	  Science	  	  
3rd	  Floor	   	  Singleton	  Park	  	  
Swansea	   	  SA2	  8PP	  	  
	  

E	  mail:	  DRNW@swansea.ac.uk	  	  
Tel:	  +44	  (0)	  1792	  602223	  	  
Fax:	  +44	  (0)	  1792	  602225	  

	  
Professor	  Steve	  Bain	  -‐	  Clinical	  Lead,	  Email:	  S.C.Bain@swansea.ac.uk	  
Professor	  Steve	  Luzio	  -‐	  Opera7onal	  Manager,	  Email:	  S.Luzio@swansea.ac.uk	  	  
Sharon	  Parsons	  -‐	  Deputy	  Opera7onal	  Manager,	  Email:	  S.N.Parsons@swansea.ac.uk	  
	  

h`p://diabeteswales.org.uk	  


